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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программы среднего 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о. 

Отрадный, является приложением к основной образовательной программе 

среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о. Отрадный 
разработан в соответствии со следующими документами: 

• ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвеще-

ния РФ от 18.05.2023 г. №371 «Об утверждении федеральной образователь-

ной программы среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

• ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732); 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

• СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19; 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с уче-

том предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом пра-

вил безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к позна-

вательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 
• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 



качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответствен-

ность; становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-

управления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обу-

чающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

• особенности ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о. Отрадный (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, про-

блемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеуроч-

ных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
• особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ №10 

«ОЦ ЛИК» г.о. Отрадный, национальные и культурные особенности 

Самарской области. 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 3 часов в неделю. Один час 

в неделю в 10-11 классах отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценност- 

ного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствую-

щей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструк-

тивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю в 10-11 классах отводится на внеурочное занятие «Россия-

мои горизонты». Данный курс внеурочной деятельности направлен на раннюю про-

фориентацию обучающихся и знакомит их с ведущими отраслями экономики 

страны и региона, реализуется с целью комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся. 

 

Направления внеурочной деятельности среднего общего образования 

Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности организуется с 

целью формирования традиционных национальных ценностей РФ, лучших нрав-

ственных качеств, формирования у обучающихся ответственного отношения к со-

зданию семьи на основе осознанного принятия ими традиционных семейных цен-

ностей. Данное направление реализуется программой «Нравственные основы се- 



мейной жизни» в 10 классе. 

Внеурочная деятельность, направленная на профориентацию реализуется с 

целью формирования готовности старшеклассников к профессиональному само-

определению, формирования рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости от 

интересов, способностей, доступных им возможностей. Данное направление 

реализуется программой «Россия-мои горизонты» в 10-11 классах. 

 

Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий организуется с целью формирования традиционных национальных 

ценностей РФ, лучших нравственных качеств, направлена на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Данное направление 

реализуется программой «Разговоры о важном», «Россия – моя история» в 10-11 

классах. Внеурочные занятия направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

 

Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам реализуется 

на базе школы через деятельность детских общественных объединений, 

созданных по инициативе обучающихся и педагогов, объединившихся на основе 

общности интересов для реализации общих целей. Данное направление 

реализуется программами: «Школьный музей» (10-11 кл.), «Театралия». 

Комплектование группы в 10 и 11 классах будет осуществляться за счет часов 

внеурочной деятельности в 9-х классах. 

 

Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья обу-

чающихся реализуется с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Данное направление представлено программой «Спортивный клуб», «Юнармия». 

Комплектование группы в 10 и 11 классах будет осуществляться за счет часов 

внеурочной деятельности в 9-х классах. 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа № 10 «Образовательный центр 

ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области 

 

 Направление ВД в соотвествии с 

ФОП 
Реализуемая программа 10А 11А 

 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 

 

3 

 

3 

 

1 

ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам 

образовательной программы 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Нравственные основы семейной жизни» 1  

«Россия – моя история» 1 

 

 

2 

 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

«Театралия» 1* 

«Спортивный клуб» (по направлениям) 2* 

«Обучение служением. Первые» 1* 

«Школьный музей» 
1* 

3 Профориентация «Россия - мои горизонты» 1 1 

 

 

* возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 

https://drive.google.com/file/d/1olKaJDerQZNFW8HiPf7i8M-jjBq6yh2J/view
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FGsOPeARF21nThu46UpCJUiXSE6%2BMDoL3zuGw81rvW9HkSG3oV4IfW1FbMp8ekc6vq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%96%2010%202025-26.pdf&name=%D0%9D%D0%9E%D0%A1%D0%96%2010%202025-26.pdf&nosw=1
https://drive.google.com/file/d/1W0BHN2PoFrtnqqSEGQtfIa7TkUHjUB90/view
https://disk.yandex.ru/d/iNz0Dv-sQAgRbw
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk-public%3A%2F%2FGsOPeARF21nThu46UpCJUiXSE6%2BMDoL3zuGw81rvW9HkSG3oV4IfW1FbMp8ekc6vq%2FJ6bpmRyOJonT3VoXnDag%3D%3D%3A%2F%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9%202025-26.pdf&name=%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9%202025-26.pdf&nosw=1
https://drive.google.com/file/d/1RaG6p-7eEibAFPVV-7_o_zqQimlD4vqx/view
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